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kényv

Testiink kérilbeliil 130 évesnek készilt. Eletmédunk az, ami idé
elétt dregit, megbetegit és felgyorsitja haldlunkat. A legtébb
betegség alapja a savasodas. A természetellenes étkezési
szokasok azt eredményezték, hogy szervezetlink bazistartalma
folyamatosan tudl alacsony. Kurt Tepperwein, aki évtizedek 6ta
foglalkozik a betegségek okaival, konyvében elmagyarazza, miért
olyan veszélyes a szervezet elsavasodasa, és mit tehetlink azért,
hogy a sav-bazis aranyt Gjra harméniaba hozzuk. Az olvasét arra
0sztdnzik, hogy hatarozza meg savpotencialjat, és készitse el sajat
savgrafjat. Emellett a kdnyv rengeteg informaciét tartalmaz az
egészséges taplalkozasrol és életmodrél is

referenciaforras az alaptermékekhez.

szerzé

Prof. Kurt Tepperwein 1932-ben szlletett Lobensteinben, sikeres
vallalkozé és vezetési tanacsadd volt, mielStt 1973-ban
visszavonult az Uzleti élettdl. Természetgydgyasz lett, a
betegségek és szenvedések valodi okainak kutatéja. 1984 6ta a
Nemzetkozi Szellemtudomanyi Akadémiat vezeti. Az altala
megalkotott mentalis és intuicids tréning technikajanak
alkalmazésa sokak szdmara ma mar életének nélkilozhetetlen
része. 1997-ben Tepperwein, akinek életutja és dnsegité konyvei
szamos nyelven elérhet6k, elnyerte az »Elsé német

sches ezoterikpreis «dijas.
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Meginditas, inicializalas:

Savtalanitas szukséges

Mindenkikoralbelll 130 évesre tervezett teste van.
Szokasaink miatt 6regsziink meg egészségesen, vagy
betegségekhez és korai halalhoz vezetnek.

Minden haragot, minden stresszt, minden
természetellenes ételt, minden természetellenes és igy
idegen viselkedést levonunk az "életszamlankbdl", amig
csak egy kis része marad meg annak, ami lehetett volna.
Ugyanakkor ez meghatarozza a betegség és a szenvedés
okat. Az a j6, hogy barmikor leallithatjuk és
visszafordithatjuk. Hosszu egészségben és életer8ben
éIni egy nagyon élvezetes folyamat, ajandék, amelyet
barmikor megadhatunk magunknak. Nem igényel nagy
eréfeszitést és miikodikminden egyes Ugyanazon pozitiv
eredménynek készonhetS8en sokkal tovabb maradunk
fiatalok, egészségesek és létfontossaguak id6s korig.

Szamtalan betegség létezik, de csak egy oka van: a
természetellenes, nem megfelel6 életmdd. Rossz az
életmdd, ha nem vagyunk egészségesek és nem érezzuk
jol magunkat. A természetellenes életmodnak két oka
lehet: 1. tudatlansag és 2. hanyagsag. Mindketté
barmikor javithaté. Es az egyetlen hatékony gyégyszer az
Betekintés. De sokan szednek gyégyszert a fajdalomra,
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és amikor a fajdalom elmulik, azt képzelik, hogy
egészségesek.

A savasodas napjaink egyik legveszélyesebb civilizacios
betegsége, mert az egészség kdzvetlendl a szervezetiink
sav-bdzis egyensulyatol fiigg. A legtdbb betegség alapja a
savasodas, a szervezet alapos savtalanitasa és
remineralizalasa pedig minden terapia alapja. Ez f6leg
természetes, bazisban gazdag étrenden keresztll
torténik. Mindenki az erd6pusztulasrol és a savas esdrél
beszél. De ugyanazok a szennyez6 anyagok, amelyek
megolik erdeinket, az egészségunket is tonkreteszik.
El6sz6r az erdd hal meg, aztan meghal az ember. A savas
es@k savas talajokhoz, a savas élelmiszerek pedig savas
emberekhez vezetnek. Ez a természetellenes
tulsavasodas korai betegségekhez és id6 elbtti
6regedéshez is vezet.

Ennek megvaltoztatasanak elsé |épése az ezzel
kapcsolatos tudatlansag megsziintetése. A masodik |épés
a vészhelyzet megtétele és a természetes szokasok
atvétele.

El8bb-utobb ke// mindannyian foglalkozunk az
egészségulnkkel. Minél el8bb kezdjuk, annal
csodalatosabb és nagyszeribb az, amit elérhetink. Most,
bar fontos, hogy minél korabban kezdjuk, egy
nyolcvanéves is megtehetiNéhdny drdn beld/ dontéen
javitani az egészségét.

Az optimalis egészséghez vezetd 1épések jol ismertek,
és egy dolog vilagos: a betegségek és a korai 6regedés
természetellenes szokasok eredménye. Az orvosi kutatas
a kdzelmultban forradalmian Uj felfedezéseket hozott,
amelyek hihetetlen attérést eredményeztek
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a tokéletes egészség és életerd felé vezetd Uton az id6s
korig. Ma az informaciods korszakot éljuk, de a fontos,
sokszor létfontossagu informaciok nagyrészt
ismeretlenek.

Vannak etnikai csoportok, s6t egész népek, akik
szamara teljesen normalis, hogy tébb mint szaz évet
élnek anélkdl, hogy valaha is betegek lennének. Ez azt
bizonyitja, hogy ez ma is lehetséges. Elképeszt8, milyen
gyakran nagyon egyszer( |épésekkel szinte hihetetlen
javulast lehet elérni az egészségedben nagyon révid id6
alatt. A legfontosabb |épés, az alapozasmindenki Terapia
és kovetelmény Barmilyen gydgyulas és egészséqg idGs
korig a szervezet savtalanitdsa és remineralizalasa.

Napjainkban H. Heine professzor, a Witten-Herdecke
Egyetem Anatdmiai és Klinikai-Morfoldgiai Intézetének
vezet6je azt mondja: ,Minden krénikus betegség lokalis,
Jrejtett” acidozissal kezd8dik, amely az alapanyag
globalis, latens acid6zisaban A gyulladasos sejtreakcidok
és véqgul egy 6rdogi kor létrejotte az alapanyag kontroll
lehet&ségeinek ndvekve elvesztésével ("megszilardulasa")
manifeszt acidézissal végzédik."

Prof. Heine szerint csak egy esély van a gydégyulasra, "a krénikus
aciddzis csOkkentésére (beleértve a lugtartalékok ndvelését és a
gyokok (beleértve a zoldségeket, hiivelyeseket, C-vitamint)
megkotését"). Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy nincs mas
hagyomanyos orvosi terapia, amely alkalmas lenne megszlinteti az
acidézist.

Amit minden nap csindlsz, az meghatdrozza

hogyan és meddig fog élni!



Miért vagyunk mérgesek?

Minden élet a tengerben kezd8dott, és testiink még ma is
tdbb mint 70%-a viz. A tengerviz pH-ja 8-8,5.
Szervezetlink 7,35-7,4 pH-értéket tart a vérben, csak
nagyon kis ingadozasokkal. Ha csak egy kicsit mélyebbre
siillyedne, meg kellene halnunk. Eletiink tehat azon
mulik, hogy a szervezet a semleges, inkabb enyhén ligos
tartomanyban maradjon.

A természetgydgyaszatban a szervezet sav-bazis
allapotanak kiegyensulyozasa minden kezelés
legfontosabb alapja, amely nélkul semmilyen mas kezelés
nem mukodhet. Taplalkozasi szakért6k, mint Ragnar
Berg, Dr. Franz Mayr, Maximilian Bircher-Benner és
Friedrich Sander t6bbszor is ramutattak a szervezet sav-
bazis egyensulyanak egyensulyara, mint egészségunk
legfontosabb alapjara, még akkor is, ha a sziikséges
tudomanyos bizonyitékot nem tudtak biztositani. Ez a
Iétfontossagu tény orvosilag a mai napig észrevétlen
maradt, és az orvosok tdbbsége nem ismeri el az
acidozist az egészségunk nagy veszélyeként, inkabb
anyagcserezavarként bagatellizalja. Ezenkivil a test
savassagat orvosilag mérik a vérben,
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Legylnk tudataban annak, hogy a sav-bazis egyensuly
eltolédasa - ahogyan ez ma mar szinte normalis - nem csak az
emberi sejteket, hanem azokat is elpusztitja. minden egyes Elet.

Az anyagcsere folyamatok soran folyamatosan savak
keletkeznek a szervezetben, példaul hugysav, szénsav,
tejsav, ecetsav, s6t sésav is, amelyek felgyorsitjak a
tulzott savassag allapotat és ezaltal a sejtpusztulast, ha
nem bontjak le és Uritik ki az egészséges vesék. .

A savak rombold hatasuak. Még a kdvet vagy a fémet is
elpusztithatjak. Ha a szervezetben maradnak anélkul,
hogy bazisok semlegesitenék 8ket, az elkerilhetetlendil
sokféle betegséghez vezet.

Csak koril kell nézniink, hogy mennyire fontos
szervezetunk szamara a sav-bazis egyensuly, és mennyire
veszélyes, s6t életrombolé a savasodas. Az erd6k
pusztulasat a talaj elsavasodasa okozza, amit a savas esd
okoz. Ugyanaz a savas esé néhany év alatt lemarja az
évszazados kupolakat, igy a homlokzati figurdaknak ma
mar gyakran nincs arcuk. Ha a sav még igy is eltémiti a
kovet, el tudod képzelni, milyen nagy teher a
szervezetedre a tulsavasodas.

A betegségek semmiképpen sem elkertlhetetlenek,
mint nalunk Hunza és mas hosszu életl népek
napjainkban egyértelm(ien bizonyitjak, de az egészség
természetes allapotunk. Betegségeinket csak éveken at
tartd helytelen magatartassal kapjuk el. A
fogszuvasodasnak, mint szamtalan mas betegségnek,
egyetlen oka van, egyetlen oka: a tulzott savassag. De a
reuma, kdszvény, izuleti gyulladas és vesekd is
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savak okozzak. Ha észrevesszik, hogy semmi sem
tartalmaz savakat, amit a természet taplalékként kinal
neklnk, akkor lathatjuk, hogy anyagcserénk nem a savak
hasznositasara van kialakitva. Még a gyimolcsben 1évé
savak is nagyrészt lebomlanak, ahogy a gyimolcs érik.
De akkor szureteljuk, amikor még nem érett, mert
kénnyebben értékesithetd, és artunk vele magunknak.

Természetellenes taplalkozasi szokasaink oda vezettek,
hogy az alaptartalom gyakorlatilag folyamatosan tul
alacsony, és a legtobb ember szervezete tulsavasodott.
Emellett természetellenesen sok a harag és a stressz, ami
szintén noveli a savtartalmat. Amig a szervezet a
kot8szovetbdl, az erekbdl és a csontokbol még bazisokat
tud kinyerni, a felesleges savat igyekszik semlegesiteni
vele. Ez demineralizalja a szervezetet, a véndk és a
csontok torékennyé valnak, ami szivinfarktushoz,
szélutéshez vagy csontritkulashoz vezet, de reumahoz,
kdszvényhez, izlleti gyulladashoz,
csigolyadeformacidkhoz stb. Ki gondolta volna, hogy
hajhullds, depresszié, ekcéma és fogszuvasodas
savanyusagot is eredményezne? A savanyitas serkentd és
bénitd hatasu egyszerre. Felfordultnak és mégis
kimertltnek érzed magad,

Tulsavas szervezet tud ne legyen egészséges. Minél
nagyobb a savterhelés, annal sulyosabb a betegség.
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Raadasul mindenki szamtalan és sajnos sokszor fel nem
ismert méregnek van kitéve. Szélok a rovarirté szerek,
noévényvédd szerek és gyomirtd szerek maradvanyairdl,
de a szamtalan élelmiszer-adalékanyagroél is, mint a
tartdsitészerek, szinezékek és egyebek, nem beszélve az
ivo- és furddviz klérozasarol. Mindez egyltt nagyszamd,
tébbnyire ismeretlen, hosszu tavu kévetkezménnyel jar.

A szervezet mindent megtesz azért, hogy salakmentes
legyen. Mindenekel8tt a magasabb szintd funkcidkat,
mint az agy, a szem, a ful és a sziv, csak széls6séges
vészhelyzetekben hasznaljak szemétlerakdként. Még
komolyabban kell venni, ha a latas homdlyos, vagy akar
hallaskarosodas lép fel. A széliités és a szivinfarktus a
tulsavas és salakos test utols6 allomasai, és gyakran a
vége is.

Kezddédik azzal, hogy a szervezet kénytelen felhalmozni
értékes asvanyi készleteit, hogy semlegesitse a savak
aradatat. Emiatt egyik hulladéklerakét a masik utan kell
Iétrehoznia, mert nincs mas lehetdsége ennyi savat
eltavolitani. Ez az egész fejlesztés nemcsak elkeriilhetd,
hanem barmikor visszafordithato is. Egy-harom év mulva
Ujra megtisztulhat a szervezet, bezarjak a veszélyes
hulladéklerakokat, és Ujra szinultig megtelnek az
asvanyianyag-raktarak. Ujra tiszta az elme, ahogy rég
elfelejtettik, talan fiatalsdgunkban egyszer tapasztaltuk,
és Ujra felbukkan az emberi |ény bels8 szépsége.
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A szervezet savasoddsdnak fé okai

Altalénossdgban:

* helytelen taplalkozas (denaturalt élelmiszerek)
* helytelen étkezési szokasok

* rossz életmod

Részletesen:

* tul sok fehérje

* Cukor

+ alkohol

* nikotin

* telitett zsir

« kérnyezeti méreganyagok

+ Stimulansok (jobb: stimulansok)

* Elektroszmog

* vegyszerek

+ DUh és agresszi6

* Stressz és feldolgozatlan érzelmi stressz

A kétészovet: pufferrendszer és savtdrolds

A savak el8szor a vérbe kerulnek. Ha azonban a vér
pufferkapacitasa kimerdul, a felesleges sav lerakodik a
kot8szovetben. A kétdszovet sejtjei robusztusabbak, és
nem kénnyen karositjak 6ket a méreganyagok. Itt
taroljak a savakat, amig a vesék el nem tavolitjak éket. A
masik f6 kivalasztd szerv a tid6. A szervezet ezen a két
kivalasztd szerven keresztul igyekszik a lehetd
leggyorsabban megszabadulni a felesleges savaktdl.
Miel6tt a savakat a vizeletbe engednénk, ligokkal
semlegesiteni kell.

A kot6szévet minden sejtet gy vesz korul, mint egy
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VédGréteq. A sejtek teljes ellatasa, valamint a
bomlastermékek eltavolitasa a kot8szoveten keresztul
térténik. De az informacié atvitele az idegrendszerbdl a
sejtekbe és forditva csak igy torténhet meg, ellenkezé
esetben a sejtek anyagcseréje jelent8sen karosodik. Ha a
kot8szovet tulterhelt és nem tudja felvenni a savas
rohamokat, ezek gyakran az iztiletekben ragadnak, ahol
fajdalmas gyulladast okoznak, és kdszvényt, reumat vagy
polyarthritist diagnosztizalnak. Ha a savas lerakddasok
elpusztitjak a porcszovetet, ez osteoarthritishez vezet.

A tllsavas szovetben a vér dramlasi tulajdonsagai is
romlanak; A vorosvértestek egyre inkabb elveszitik
rugalmassagukat, és mar nem tudnak megfelel8en
atjutni a kapillarisokon, a finom ereken, ami elégtelen
ellatashoz és oxigénhianyhoz vezet. Hosszu tavon
azonban a savak a kot8szovet kollagén rostjait is
tonkreteszik, ami ernyedéshez és korai 6regedéshez
vezet. A szervezet a sajat fibrin fehérjével probalja
helyrehozni a kdrosodast, de ettdl a kotészovet egyre
rugalmatlanabb, raktarozasi kapacitasa csokken. Mar
nem tud megfelel§en pufferként szolgalni, és a test id6
el6tt eldregszik, a rancok és a cellulit csak a kezdet. A
kotbszovet kollagén rostjai megduzzadnak, igy minden
mozdulat fadjdalmas lesz. A hosszan tarté elsavasodas
krénikus gyulladashoz és ezaltal allandé fajdalomhoz
vezet. Ha a kdt8szovet egyre jarhatatlanabba valik, a
sejtek az elégtelen utanpétlas miatt megfulladnak. Mivel
a kotbszovet az egész test, mindig az egész szervezetre
hat, ezért az is
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létfontossagu a sz6 legigazibb értelmében a szervezet alapos
savtalanitasa érdekében.

A gyomor: sav és Alapgydrto

A gyomor s@savat, ugynevezett gyomorsavat termel,
amelynek pH-értéke 2,8 és 1,2 kdz6tt van, a konyhasg,
vérink és szévetlink természetes dsszetevéjének
lebontasaval. Az asztali s6 a natrium és a klér egyszer(
kombinacioja. A sboldatot a gyomor ugynevezett
parietalis sejtjei hasitjak fel. Ehhez konyhaséra, szén-
dioxidra és vizre van sziksége. A klor hidrogénnel
egyesll, és sésav keletkezik. Ezzel egyidejlileg egy masik
vegyuletet allitanak el6, amely natriumbdl, hidrogénbdl,
szénbdl és oxigénbdl all, natrium-hidrogén-karbonatot,
ismertebb nevén "szédabikarbénat" - egy bazist. Egy
gramm sésavval 2,3 gramm natrium-hidrogén-karbonat
keletkezik. A vérrel egyUtt eloszlik az egész szervezetben,
majd késébb semlegesiti a gyomorsavat a bélben.

Ha a szervezetben hianyoznak a bazisok, akkor tébb
konyhasét bont le, és igy el8allitja a sirg6sen szikséges
bazisokat, de természetesen tobb gyomorsav termel8dik,
amelyre most nincs szlikség, és gyomorégést okoz. Ha
most eszlink valamit, akkor a gyomorégés tébbnyire
megszlinik, mert a gyomorsav keveredik az étellel, de
ettdl tobb gyomorsav is keletkezik, igy a tul sok sav még
tobb savat termel. Ha a gyomor mar nem tudja uralni a
savat, akkor egy részét a nyombélbe juttatja, ami

e sz

vezet, és a nyombél fekélyes reakcidba Iép.
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Ezért fontos, s6t |étfontossagu az elegendd bazis, mert
kett8s szereptik van. El&szor is, az emésztészerveknek, a
majnak, az epehdlyagnak és a hasnyalmirigynek sok
bazisra van sziksége az emészténedv képzéséhez: fél
liter epére, legfeljebb egy liter hasnyalmirigy-valadékra
és korulbelul hdrom liter bélnedvre. De még fontosabb a
bazisok masodik feladata, a szervezet, elsGsorban a
kotészovet savtalanitdsa. Ha ez a feladat csak bazis
hidnya miatt nem teljesithet6 megfelel6en, Meg kella
szervezet el6bb-utébb megbetegszik.

Mivel a bazisok a feladataik ellatasa soran
elhasznalédnak, ezért folyamatosan kell6 mennyiségben
juttatni kell a szervezetet, tobbnyire lUgos taplalékkal
vagy étrend-kiegészitével. Ha ebben a helyzetben
savgatldé gyogyszert szedunk, a gyomor savtermelése
leall vagy csokken, de természetesen a fontos
bazistermelés, egy Uj 6rdogi kor kezd6dik.

A gyomorégés mindig a gyomorbdl érkezd segélyhivas
a hianyzé bazis miatt, nem pedig a savtermelés gatlasa
miatt. A gyomorégés okozta felszall6 sav megégeti az
érzékeny nyel6csovet és id8vel legyenagiti azt, igy ott rak
alakulhat ki. Végs6 soron a vese mar nem tud
megbirkdzni a savtulkinalattal, ezért ezen a terileten is
el6fordulnak betegségek. A tulzott savassag
kovetkezményei sokrétlek és katasztrofalisak, de konnyd
elkertlni, ha felismerjuk az 6sszefliggést.
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A vér: egy nagyon kiilonleges Ié

Azt mondjak, hogy a vér a lélek székhelye, és ha valaki
elvérzik, az halott. A vér azonban egyben folyadékszallitd
szerviink is a szervezet szamdara folyamatosan sziikséges
tapanyag- és épit6anyag-ellatashoz, valamint az
anyagcsere salakanyagok eltavolitasahoz. A vér esetében
jol 1athato, hogy mennyire fontos a szervezet szamara a
pH-érték, mert a 7,35-7,4-es normalértéket csak nagyon
enyhe ingadozasokkal tartjak be, mert 7-es pH-értékre
valo csokkenés vagy a pH emelése A vér 7,6-os pH-értéke
mar végzetes lenne.

Ha tdl sok sav kotédik a vorosvértestekhez, azok mar
nem tudnak elegend§ oxigént felvenni, és a szervezet
oxigénhianyban szenved, még akkor is, ha a tudé
elegendd oxigént kinal. Rdadasul magasabb
savkoncentracié esetén a vorosvértestek rugalmassaga
csokken, vagy ugynevezett savmerevség lép fel, ami azt
jelenti, hogy a finom kapillarisokon mar nem tudnak
atjutni és eltdmiteni azokat. Ez kinalati hidnyt is teremt,
ami végzetes is lehet. Ezért a vér szamdra is
elengedhetetlen, hogy elegendé bazis alljon
rendelkezésre, mert kildnben nem tudja betdlteni
[étfontossagu funkcidjat.

Honnan szarmazik az 6sszes sav?

Miért valdszinlibb a szervezet tulsavasodasa, mint a
bazisok feleslege? Néhany savat a szervezet maga is
termel, csak a gyomorsavra szeretném emlékeztetni, de a
bazisokat csak étellel lehet bevinni és folyamatosan
elhasznalédnak. Rdadasul tul keveset adunk
szervezetiinknek
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